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心臓リハビリテーションのご案内

医療法人 済衆館

済衆館病院
〒481-0004
愛知県北名古屋市鹿田西村前111
TEL｜0568-21-0811（代表）
FAX｜0568-22-7494
URL｜https://saishukan.com
E-mail｜saishukan@rio.odn.ne.jp

令和6年3月

FAXでのご依頼は24時間受付けていますが、時間外・休診日については
返信が翌平日午前中となります。

FAX：0568-21-0837

TEL：0568-21-1732
予約受付時間　平日9:00～16:30　土曜9:00～12:30

※ご紹介を希望される場合は、主治医の先生より「患者支援センター」にお問い合わせ頂くか、
別紙「紹介患者受診申込書 兼 診療情報提供書」をFAXにて送付して下さい。

条件：①原則介護保険非該当の方
　　  ②当院から片道20分以内
　　  ③1日1便（10:30までに到着）

【通院が困難な方に送迎サービスを行っています】



上記対象疾患にチェック　 が付いたらご相談下さい!

済衆館病院循環器外来に
受診をお願い致します。

心臓リハビリテーションを受けられる疾患
（発症から3カ月以内を目途にご紹介をお願いします）

【外来心臓リハビリテーションにおける運動療法と疾患管理】

対象疾患 疾患詳細

心筋梗塞

狭心症

慢性心不全

大血管疾患

肺高血圧症

下肢閉塞性動脈硬化症

経カテーテル大動脈弁置換術後
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退院早期

安定した状態

BNPが80pg/mL以上、又はNT-proBNPが400pg/mL以上の状態

大動脈解離、解離性大動脈瘤、大血管術後（開胸術後含む）

間欠性跛行を呈する状態

❶ 心臓リハビリテーション適応の有無については、当院循環器内科医師が決定します。
❷ 心臓リハビリテーション専門スタッフが、各々の患者様の病態・病状・検査結果について
　 十分に把握した上で、安全に運動ができるような実施計画書を作成します。
❸ 実施する日時・回数・頻度については、患者様のご都合を考慮した上で決めます。

運動実施中チェック（毎回）
（同一負荷でのBorg指数、心拍数、血圧、不整脈）

　保険適応の期間は治療開始日より150日間で、通常１回60分（３単位）で、20分（１単位）
が約2000円ですので、60分実施した場合の１回の負担額は、自己負担３割なら約1800円、
２割なら約1200円、１割なら約600円となります。
　また月に１回リハビリテーション総合計画評価料等の自己負担（３割負担で1000円程度）
が発生する場合があります。
（２年ごとの診療報酬改定により変動があります）

【実施期間の目安と負担額】

定期的（半年に1回程度）に運動耐容能改善チェック
（同一負荷でのBorg指数、6分間歩行距離、CPX）

CPX（心肺運動負荷試験） 6分間歩行テスト

　心臓リハビリテーションとは、心臓病の患者様が、体力を回復し自信を取り戻し、快適な
家庭生活や社会生活に復帰するとともに、再発や再入院を防止することをめざしておこなう
総合的活動プログラムのことです。内容として、運動療法と学習活動・生活指導・相談(カウ
ンセリング)などを含みます。

かかりつけ医

受診

紹介

報告書

リハビリのみ
当院通院

済衆館病院
https://saishukan.com/feature/reha.html#anchor_sinzoureha

心臓リハビリテーションについてさらに詳しくご覧になりたい方はこちら▶
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ストレッチ

有酸素運動・筋力訓練

ストレッチ


