
 

 

 

背中のマッサージと水性ネイルで、心も体もリラックス 

背中のマッサージは「癒やしの時間を提供すること」を目的に実施され、多くの方から「とても

気持ちよかった」との感想をいただきました。背中のマッサージはタッチングケアとして、タク

ティールケアを参考に行いました     

また、水性ネイルのコーナーでは、お子さまやご高齢の方々が施術を受けながら、会話も楽しん

でおられました。待ち時間を活用してネイルを体験される場面も見られ、和やかな雰囲気に包ま

れていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


