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次号は「フレイル予防のための食事について」です
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●1月1日（水）元旦　●1月1日（水）～2月28日（金）「はたちの献血」キャンペーン

●1月7日（火）七草　●1月11日（土）鏡開き　●1月13日（月）成人の日　

●1月15日（水）小正月　●1月20日（月）大寒　●1月22日（水）カレーの日

摂食嚥下支援チームがサポートいたします

　人生100年時代、最期の時まで自分の口から食べて飲み込む。これは多くの人
の願いではないでしょうか。当院ではそんな願いをサポートすべく、2023年に摂
食嚥下支援チームを結成いたしました。チームメンバーは、医師・歯科医師・言語
聴覚士・看護師・管理栄養士・歯科衛生士より構成しています。

　他の施設ではどのように嚥下調整食を作っているのか、名古屋
掖済会病院を見学し、知識の向上とチームメンバー同士の交流を
行ってきました。
　また、全日本病院学会で「歯科口腔外科が摂食嚥下支援チームに
おける役割」について発表いたしました。学会参加を通じ知識の
brush upも図れたと思います。
　今後もチームで勉強会、学会発表を続けながら、患者さまに貢献
できるチームへと成長していけるよう、引き続き研鑽してまいりま
す。
　入院の患者さまだけでなく、外来の患者さまに対しても、チーム
医療を行っておりますので、飲み込みにくい・むせるなどの症状が
最近気になっておられる方は、ぜひとも歯科口腔外科を受診して
いただければと思います。

歯科口腔外科医長　梅村  恵理

飲み込みにくい、むせるなどの症状が
最近気になっておられませんか？

名古屋掖済会病院への見学

しょくせっ えん げ

全日本病院学会に参加

〈活動内容〉
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食事の形態（きざみ食やとろみ食など）や
食事の姿勢、道具の選定

・カンファレンスで食事形態などを検討（毎週）
・委員会で情報共有・勉強会（毎月）

摂食嚥下支援チーム

安全な食事を提案するために

嚥下内視鏡検査
〈摂食嚥下支援チームのサポート〉
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