
外来診療担当医表（7月）

専門外来

脳神経外科
飯塚〈第1・3・4〉

予約制
14:30～16:00

脳神経外科
担当医〈第2〉

予約制
14:30～16:00

緩和ケア
井 上 （保）
予約制

14:30～15:30

泌尿器
鈴木 （晶）〈第2・4〉
9:00～12:00

形成外科
担当医
9:00～10:00

脳神経外科
飯 塚

〈第1・2・4・5〉
14:00～16:00

脳神経外科
担当医
〈第3〉

14:00～16:00

担当医
予約制

泌尿器

14:00～

脊髄外科
西 村〈第1・3〉
9:00～11:30

脊髄外科
担当医〈第2・4〉
9:00～11:30

脳神経外科
渡 邉〈第2・4〉
14:00～16:00

脳神経外科
担当医〈第1〉
14:00～16:00

脳神経外科
飯 塚〈第3〉
14:30～16:30

泌尿器 武 東
14:30～16:00

乳腺外科 秋 田
予約制 9:00～10:30

血管外科
今 枝

14:00～16:00

泌尿器
遠 山

14:00～14:30

消化器・肝臓
栗 木

予約制　13:30～

IBD／便秘外来
渡 辺

予約制 14:00～16:00

糖尿病内分泌
村 瀨
9:00～12:00

糖尿病内分泌
津 村

13:00～15：00

内分泌外科 横 井〈第1〉
予約制 15:00～16:00

内分泌外科 日 比 （八）〈第2・4〉
予約制 15:00～16:00

脳神経・脊髄外科
担当医
14:00～16:00

小児外科
勝 野

13:00～16:00

乳腺外科
佐 藤
〈第1・3〉
予約制

14:00～16:00

手の外科
平 田

〈第2・3・4〉
予約制

14:00～16:00

呼吸器
柳 澤

〈第1・2・4〉
予約制

14:30～15:30

老年内科
梅 垣
〈第2・4〉
予約制

14:00～16:30

緩和ケア 秋 山
13:30～16:00

月 火 水 木 金 土

内
　
科

外
　
科

●人間ドック　●企業健診

健診・ドックセンター

●特定健診　●特定保健指導
40歳から74歳の健康保険（国民健康保険、健康保
険組合、全国健康保険協会、共済組合など）被扶養
者（家族）の方も対象となっております。

★外来は、原則として予約とさせて頂きます。　
★受付時間　午前8：30～11：30 

★診察時間　午前9：00～12：00　
★都合により担当医師が変更となる場合が
   あります。
★急患の場合はお電話ください。
   時間外・休日も診察致します。
TEL.0568-21-0811（代表）

TEL.0568-58-1535（直通）

午後の専門外来は診察時間の30分前からとなります。

健診・ドックセンター

禁煙外来
橋 本
予約制

腎臓・リウマチ・膠原病
多 田
13:30～

消化器・肝臓
栗 木
14:30～

皮 膚 科 午前 休 診

五島　火曜日 14：00～16：00 予約制美容皮膚科 シミ・そばかす・マスクによる肌荒れなどお悩みはございませんか？　
お気軽にご相談ください。 

内　　科

外　　科

眼　　科

小 児 科

整形外科

午前

午前

午前

午後

午前

午前

午後
受付時間

月 火 水 木 金 土

今 村 （康）
外科・総合診療科

今 村 （康）
外科・総合診療科安 藤 佐 藤 （榮）

佐 藤 （榮）

川 﨑

河 合 （純） 第1・3・4 川 﨑 安 藤 河 合 （純）

半 田

松 本

歯科・口腔外科 休 診小 木小 熊 木 下 井 上 （博）

中 里

松 尾 （英）村 山

中 里

植
15:00～16:00

河合 （純）
11:00～

植
15:00～16:00

横 崎
消化器

下 條
循環器

𠮷 田 （勝）
循環器

名 倉
脳神経機能外科

伊 藤 （隆）
脳神経

多 田 第1・2・3・5
腎臓・リウマチ・膠原病

渡 辺
消化器

橋 本 第2のみ予約制
呼吸器

戸 部 第1・2・3・5
循環器

多 田
腎臓・リウマチ・膠原病

橋 本
呼吸器

生 田 第2・4
糖尿病内分泌

岡 城
循環器

柳 澤 第2・3・4・5
呼吸器

鶴 見
循環器

渡 辺
消化器

森
糖尿病・膠原病

𠮷 田 （勝）
循環器

鈴 木 （重雄）
消化器

半 田 担当医 第1・2・3
13:30～15:30 13:30～15:30 13:30～15:30

中 里

松 尾 （英） 栗 本
9:30～

森
糖尿病・膠原病

横 崎
消化器

今 村 （亜）
循環器

今 村 （亜）
循環器

午前 半 田 半 田

植 植 臼 井 植 植 第1・2・4・5植

半 田 半 田 第1・3・5
担当医 第2・4半 田半 田

松 本
佐 伯 第1・3・5
早 川 第2・4

齋 藤

岡 城
循環器

伊 藤 （隆）
脳神経

舌 津
脳神経

吉田 （由）
9:30～

糖尿病内分泌

吉田 （由）
9:30～

糖尿病内分泌
吉田 （由）
9:30～

糖尿病内分泌

栗 木
消化器・肝臓

勝 野
10:00～

植
15:00～16:00

伊 藤 （隆） 第1・3・5
10:30～11:30

担当医

脳神経
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裏面：腹腔鏡での鼠径ヘルニア手術についてマンスリー済衆館だよりマンスリー済衆館だより
アサガオアサガオ
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当院は個人情報保護に積極的に取り組んでいます。

次号は「痔かもしれないとお悩みのあなたへ」です

●7月1日（金）～7月31日（日）「愛の血液助け合い運動」月間　●7月12日（火）人間ドックの日

●7月14日（木）内視鏡の日　●7月17日（日）理学療法の日　●7月18日（月）海の日　

●7月23日（土）土用の丑の日

　外科の日々の診療で『脚の付け根が腫れてきた』、『脱腸と言われた』と言って外来を受診される方は比
較的たくさんいらっしゃいます。その多くは鼠径ヘルニアです。『ヘルニアって首や腰じゃないの？』と思わ
れる方もいらっしゃると思いますが、ヘルニアという言葉は本来ある場所から逸脱するという意味です。
　今回はこの鼠径ヘルニアの治療についてお話ししたいと思います。

　鼠径ヘルニアはお腹の壁の弱いところから内臓（多くは小腸）が飛び出ることによって発生しま
す。特に男性に多く、胎生期（妊娠期間）に精巣が陰嚢内に降りてくるときの通り道が残っている
人に起こります（外鼠径ヘルニア）。歳をとって筋肉が弱くなって起きることもあります（内鼠径ヘ
ルニア）。どちらも物理的に穴が空いてしまっているので、薬などで治すことはできません。
　日本では年間13～15万件の鼠経ヘルニア手術が行われており、その9割が15歳以上です。1～2
割は女性ですが、上記のごとく多くは男性です。

　ヘルニアの穴（ヘルニア門）を塞ぐ手術は、これまで多くの外科医が工夫を凝らして行ってきました。直接糸で縫う
方法から、人工のメッシュで塞ぐ方法へと移り変わり、そして近年では腹腔鏡と呼ばれる細いカメラを用い、数カ所の
穴だけでできる腹腔鏡下手術（TAPP法、TEP法）が広く行われるようになりました。当院で行っているTAPP法の
手順をご紹介いたします。

　傷が小さいことも痛みが少ない理由ですが、従来の体表からアプローチする方法では、鼠径部の神経を損傷したり、
縫い込んでしまうことによる慢性疼痛のリスクがあります。腹腔鏡の手術ではこれらの神経を損傷する可能性は
ほとんどありません。
　従来法における手術では一般的な成人患者さんで、5～6㎝の傷ですが、腹腔鏡の手術では3つの小さな傷（当
院では12㎜1つ、5㎜2つ）で済むため、見た目を気にされる方にも満足いただけると思います。12㎜の傷はおへそ
を使うので傷はほとんど分からないほどです。
　原因となっているヘルニア門を確実に塞ぎ、広く補強ができるので、従来法と比べ再発が少ないのも腹腔鏡の手
術の優れた点です。
　デメリットと言われる点として、必ず全身麻酔で行う必要がありますが、そのぶん手術中の痛み、不安といったも
のは全くありません。
　また、手術時間は60～90分と従来法に比べると少し長くかかりますが、手術後の入院日数に差はありません。
　以上の点から腹腔鏡下鼠径ヘルニア手術を選択する患者さまは増えており、当院でもそのニーズに応えるべく、
2021年より取り入れ積極的に行っています。ご希望の方は、外来でご遠慮なく腹腔鏡手術希望と担当医にご相談
ください。

　ポートと呼ばれる3本の筒をお腹に入れて、二酸化炭素ガスでお腹を膨らませます。カメラと鉗子という細長い
道具を筒から入れて、モニター画面を見ながら手術を行います。腹膜を切開し、その奥にある穴を見つけたら、穴
の周りの大事なもの（血管や精管）を避けて、メッシュがしっかりと固定できる場所を確保します。メッシュはポ
リプロピレン製で異物反応が少なく、日本では1980年代後
半より使用されており安全性が確立されています。筋膜や骨
膜といったしっかりした組織に鋲を打ち込んでメッシュを固
定します。鋲は1年～1年半で吸収される素材でできています。
最後に腹膜を縫い閉じて終了です。

外科医長　安藤 徹

腹腔鏡での鼠径ヘルニア手術について
そ   け   い

鼠径ヘルニア

【TAPP法の手順】

腹腔鏡で行うヘルニア手術のメリットは

補強用メッシュ留置画像

❶痛みが少ない　 ❷傷が小さい　 ❸再発が少ない などです。❶痛みが少ない　 ❷傷が小さい　 ❸再発が少ない などです。
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