
急患の場合は事前に必ずお電話ください

ゴールデンウィーク期間中の診療体制 4/29（木）
救急対応

4/30（金）
通常診療

5/1（土）
通常診療

5/2（日）
救急対応

5/3（月）
救急対応

5/4（火）
救急対応

5/5（水）
救急対応
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裏面：新型コロナウイルスワクチンについてマンスリー済衆館だよりマンスリー済衆館だより

内　　科

外　　科

眼　　科

小 児 科

皮 膚 科

整形外科

午前

午前

午前

午後

午前

午前

午前

五島　火曜日 14：00～16：00 予約制

午後
受付時間

月 火 水 木 金 土

今村 （康）
外科・総合診療科 安 藤 今村 （康）第1・3・5

外科・総合診療科
今 村 （達）

神 谷

川 﨑

河 合 （純） 川 﨑 安 藤 第1・2・3・４ 河 合 （純）

半 田

松 本

歯科・口腔外科

美容皮膚科

梅 村/長谷川梅 村梅 村/𠮷 﨑 梅 村 梅 村/阿 曽

中 里

松 尾 （英）村 山

中 里

植
15:00～16:00

植
15:00～16:00

横 崎
消化器

末 澤
消化器

田 代
循環器

𠮷 田 （勝）
循環器

名倉
脳神経機能外科

伊 藤 （隆）
脳神経

多 田 第1・2・3
腎臓・リウマチ・膠原病

伊藤（隆） 第1・3
10:30～11：30

脳神経

渡 辺
消化器

橋 本
呼吸器

戸 部
循環器

多 田
腎臓・リウマチ・膠原病

橋 本
呼吸器岡 城

循環器

柳 澤
呼吸器

鶴 見
循環器

渡 辺
消化器

森
糖尿病・膠原病

今 村 （亜）
循環器

𠮷 田 （勝）
循環器

鈴 木 （重雄）
消化器

半 田 担当医
13:30～15:30 13:30～15:30 13:30～15:30

中 里

松 尾 （英）

休 診

栗 本 第1・2・3・5
9:30～

森
糖尿病・膠原病

横 崎
消化器

今 村 （亜）
循環器

午前 半 田 半 田

植 植 臼 井 植 植植

半 田 半 田 半 田半 田

松 本
佐 伯 第1・3
早 川 第2・4

相 羽

担当医

岡 城
循環器

伊 藤 （隆）
脳神経

吉 田 （由）
糖尿病内分泌

吉 田 （由）
糖尿病内分泌 吉 田 （由）

糖尿病内分泌

栗 木 第1・3・4・5
消化器・肝臓

末 澤
消化器

勝 野
10:30～

植
15:00～16:00

外来診療担当医表（4月）

専門外来
月 火 水 木 金 土

脳神経外科
飯 塚
予約制

14:30～16:00

泌尿器
鈴木（晶）〈第2・4〉
9:00～12:00

形成外科
担当医
9:00～10:00

脳神経外科
飯 塚

〈第1・2・4・5〉
14:00～16:00

脳神経外科
担当医
〈第3〉

14:00～16:00

泌尿器
担当医
一部予約制
14:00～

脊髄外科
西 村〈第1・3〉
9:00～11:30

脊髄外科
担当医〈第2・4〉
9:00～11:30

脳神経外科
渡邉〈第2・4〉
14:00～16:00

脳神経外科
担当医〈第1〉
14:00～16:30

脳神経外科
飯塚〈第3〉
14:30～16:30

泌尿器 武 東
14:00～16:00

乳腺外科 稲 石
予約制 9:00～10:30

禁煙外来
橋 本
14:00～

消化器・肝臓
栗 木

〈第1・2・4〉
14:30～15:30

腎臓・リウマチ・膠原病
多 田
13:30～

血管外科
今枝

14:00～16:00

泌尿器
遠 山

14:00～14:30

消化器・肝臓
栗 木

13:30～15:30

IBD／便秘外来
渡 辺

予約制 14:00～16:00

糖尿病内分泌
浅 野
9:00～12:00

糖尿病内分泌
浅 野

13:00～15：00

内
　
科

外
　
科 内分泌外科 日 比（八）〈第1〉

予約制 15:00～16:00

内分泌外科 富 家〈第3〉
予約制 15:00～16:00

緩和ケア 秋 山／井上（予約制）
13:30～16:00

脳神経外科 吉 田(純)
予約制 15:00～16:00

脳神経・脊髄外科
担当医
14:00～16:00

小児外科
勝 野

13:00～16:00

●人間ドック　●企業健診

健診・ドックセンター

●特定健診　●特定保健指導
40歳から74歳の健康保険（国民健康保険、健康保
険組合、全国健康保険協会、共済組合など）被扶養
者（家族）の方も対象となっております。

★外来は、原則として予約とさせて頂きます。　
★受付時間　午前8：30～11：30 

★診察時間　午前9：00～12：00　
★都合により担当医師が変更となる場合が
   あります。
★急患の場合はお電話ください。
   時間外・休日も診察致します。
TEL.0568-21-0811（代表）

TEL.0568-58-1535（直通）

午後の専門外来は診察時間の30分前からとなります。

健診・ドックセンター

乳腺外科
佐 藤

〈第1・2・4〉
予約制

14:00～16:00

呼吸器
柳 澤
予約制

14:30～15:30

老年内科（物忘れ）
梅 垣
〈第2・4〉
予約制

14:00～16:30

老年内科（物忘れ）
遠 藤〈第2・4〉

予約制
14:00～16:00

シミや肝斑でお悩みはありませんか？　お気軽にご相談ください。 

メジロと桜

舌津
伊藤（隆）
10:30～11：30

脳神経
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春の日の穏やかで、光の明るいさ
ま。明るい陽気のこと。

春和景明（しゅんわけいめい）
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当院は個人情報保護に積極的に取り組んでいます。

次号は「慢性腎臓病について」です

●4月2日（金）～4月8日（木）・4月2日（金）発達障害啓発週間・世界自閉症啓発デー

●4月7日（水）世界保健デー　●4月24日（土）～4月30日（金）世界予防接種週間

●4月29日（木）昭和の日

　新型コロナウイルス感染症流行の出口が見えない中、ワクチンは状況を打開する可能性があると期待されています。実際に世界で最も
コロナワクチンの接種が進んでいることで知られるイスラエルでは、重症化率の低下が確認されており、発症予防効果については検証途
中ですが、臨床試験で得られた95％という数値に非常に近い有効性が証明されつつあるようです。

　新型コロナウイルスの感染拡大は続いており、一部重症化して死に至る症例があり、また回復されても後遺症が残る症例もみられ、ま
だ確立した治療はないという状況で、個人も社会も消耗して傷ついています。ワクチンを打たなければ副反応のリスクを負う可能性はも
ちろんゼロですが、有効性が証明されているワクチンを打たないことによるリスクや不利益とのバランスについても考える必要がある
ように思います。ワクチンを打つべきか迷っているという方もいらっしゃると思いますが、厚生労働省や自治体ホームページにコロナワ
クチンについてのQ＆Aが掲載されておりますので、ご参考にして頂けると幸いです。この困難を皆様と一緒に乗り越えられることを
願っております。

　日本で接種が始められているコロナワクチンは、イスラエルを含め欧米でもすでに多くの人が受けられているmRNA（メッセンジャー
アールエヌエー）ワクチンと呼ばれるものです。新型コロナウイルスはウイルス表面にある特有のトゲ（スパイクタンパク）を使って人間
の細胞に侵入しようとしますが、このワクチンはそのトゲを作るための設計図となるmRNAを薄い脂質の膜で覆ったもので、接種をする
と免疫細胞に取り込まれ、設計図に従い作られたトゲを外敵とつよく記憶させることによって、実際のウイルス
侵入を阻止します。接種後2週間目頃から効果が認められますが、抵抗力をより強固にするために3～4週間あけ
てもう一度接種を行う2回法が推奨されています。mRNAは非常に不安定な物質で、仕事を終えると2～3日以
内に分解されてしまい身体の中には残らないので、極めて安全であると考えられています。細胞核の外で仕事を
するので、遺伝子に影響を与えるようなことももちろんありません。
　前述のごとく臨床試験では95％前後の発症予防効果が証明されています。これはワクチンを打っていない人
のグループに比べて、ワクチンを打った人のグループでは発症率を95％減らすことができたということを意味
しており、非常に効果が高いと言えます。発症予防効果がいつまで続くのか、再接種が必要となるかどうかとい
うことは現時点では分かりませんが、これらの回答には相応の観察期間が必要になるでしょう。

コロナワクチンとは

　副反応については、約3分の2の人が注射部位の発赤、半分以上の人が倦怠感や悪寒、筋肉痛などがみられると報告されています。若
年者の方が起こりやすく、とくに2回目の接種時に起こりやすい傾向があるようですが、1～2日程度で収まることが多いとされていま
す。これまでに死亡等の重大な事象はなく、注意を要するものにアナフィラキシー（急激なアレルギー反応により重篤な場合は血圧低
下や呼吸困難などが起こるもの）がありますが、報告では0.0011％の確率で、コロナワクチンに特別多い副反応という訳ではありませ
ん。ちなみに日常的に投薬される機会の多いペニシリンによるアナフィラキシーの確率は0.01-0.04％程度です。アナフィラキシーは
ワクチン接種後15～30分以内に起こることがほとんどで、もし起きてしまった場合に迅速に処置が行えるように、接種直後は医療従
事者の目の届くところで慎重に経過観察することを勧められています。

新型コロナウイルス についてワクチン

副反応について

　ワクチンには「個人を守る」ことと「社会を守る」ことの２つの役割があります。ワクチンを接種するとその病気に対する免
疫が作られ、その人の感染の発症と重症化を予防することができて、多くの人が免疫を獲得できると、集団の中に感染者が
出ても流行を阻止することができる、いわゆる「集団免疫効果」が発揮されます。これはワクチンを受けることができない人
を守ることにもつながります。

診療部長 呼吸器内科部長　橋本 泉
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